No. 07/08 2013 Lamone, 26.08 2013

Llamone informa

.
e Auguri!
Il Municipio augura buon anno scolastico ad allievi, genitori, docenti e personale non
docente.

e La biblioteca comunale propone

+ . - .

** Mercoledi 4 settembre 2013, ol parco comunale, alle ore 16.00, racconto in musica “Lo
schiaccionoci”, preparato dagli allievi della scuola Musicando durante una settimana di
colonia estiva. Al termine merenda per tutti. In caso di pioggia la manifestazione &
annullata.

** Lunedi 9 settembre 2013, ore 14.30, per ricordare la Giornata mondiale
dell’alfabetizzazione, invito a “Libri e caffé” un incontro informale in biblioteca per parlare
di libri, scambiare quattro chiacchiere e gustare un caffé.

Altri incontri seguiranno: 07.10/ 04.11/ 02.12 2013, sempre al lunedi alle 14.30. L'invito &
rivolto in particolare a chi ha voglia di rimettersi in gioco per scoprire o riscoprire il sempre
affascinante mondo dei libri che spazia dai bellissimi albi illustrati per i piv piccoli (un
modo per conoscerli e condividerli in famiglia) ai romanzi aftuali o classici, fino a quelli di
ricette, galateo e tanto altro...

e Riapre il preasilo!

Martedi 10 settembre 2013 riaprira il preasilo di Lamone, che accoglie i bambini da 0 a 4
anni, accompagnati da un famigliare adulto (genitore o nonno/a).

Si tratta di un momento d‘incontro e di gioco per i bambini, durante il quale si svolgeranno
anche alcune semplici attivita manuali, piccoli canti e ronde. Inoltre & un’occasione di
scambio per i genitori. Grazie al progetto Genitori Malcantone-Vedeggio, una volta al
mese sard presente una consulente pediatrica con cui discutere di questioni educative. Il
preasilo sara aperfo tutti i martedi e giovedi tra le 9.00 e le 11.00, nello stabile della
biblioteca comunale di Lamone. Per ogni altra informazione si pud far capo alla nuova
responsabile del preasilo signora Gisella Demarta, allo 076 518 92 22.

e Ricomincia il punto d’incontro

Il punto d’incontro riparte venerdi 13 settembre ed & di nuovo a disposizione ogni venerdi
dalle 09.15 alle 11.00 per genitori € bambini da 0 a 3 anni residenti nei comuni del
Malcantone e del Vedeggio. Si tratta di un luogo d’incontro dove conoscersi, scambiarsi
idee e trascorrere qualche ora assieme. La partecipazione é libera e gratuita; sono gradite
piccole offerte per I'acquisto del materiale. L'organizzazione & curata dal servizio di
assistenza e cure a domicilio MAGGIO. Sono previste consulenze e incontri formativi.

Informazioni si possono avere allo 091 610 16 55, tutti i giorni dalla 8.00 alle 10.00.

o Aperte le iscrizioni alla scuola di musica

Sono aperte le iscrizioni alla scuola di musica della Filarmonica del Medio Yedeggio, per
ragozzi a partire dai 10 anni e per adulti. | corsi inizieranno in autunno presso la sede della
Filarmonica del Medio Vedeggio a Lamone - Ostariefta.

Gli interessati possono annunciarsi alla responsabile dello scuola signora Tiziano Romeo,
allo 091 967 21 78, oppure allo 076/ 542 95 59 e-mail: tiziana.romeo54@gmail.com



Ginnastica gruppo donne Cadempino

attivita si svolge nella palestra di Lamone-Cadempino. Il gruppo del lunedi mattina
riprenderd le lezioni lunedi 9 settembre dalle 9.00 alle 10.00, sotto la guida di Roberta. Il
gruppo del martedi sera riprenderé le lezioni martedi 10 seltembre dolle 20.30 olle 21.30
sotto la guida di Agaia. Tassa discrizione invariata di 70 franchi per le residenti a
Cadempino e Lamone e di 80 franchi per le residenti fuori comune. La tassa & pagata sul
posto. Per informazioni: Luisa Sargenti (076 328 62 45} e Christina Pellegrinelli (091 967
31 62).

e Spazio terza eta

%+ Riprendono i pranzi mensili comunali

Possono parteciparvi i residenti a Lamone in etd AVS. Il prossimo pranza & previsto
mercoledi 11 settembre al Centro parrocchiale. Aperitivo alle 11.30, costo franchi 10.- Per
ragioni organizzative tutti gli interessati devono iscriversi, annunciandosi alla cancelleria
comunale entro lunedi 9 settembre, allo 091 960 19 80.

%* Passeggiata annuale offerta dal Comune

Avra luogo giovedi 19 seftembre e avra come meta la velle Verzasca. Riservate lo data.
Annunciarsi in cancelleria, entro giovedi 12 settembre. Informazioni pib dettagliate sono
state fornite direttamente con un invito personale.

¢ Gruppo ricreativo del venerdi

L'attivita riprende venerdi 20 seftembre 2013 nell’auvla al pianterreno dello stabile
biblioteca. Un’occasione per incontrarsi e stare bene assieme. Si gioca a tombola e si fa
merenda. C'¢ anche la possibilita di misurare gratuitamente la pressione ogni primo
venerdi del mese. L'incontro & previsto ogni venerdi dalle 14.30 alle 17.00.
L'organizzozione & curata dalla sezione Samaritani di Lamone-Cadempino Ulteriori
informazioni si possono richiedere a Daniela Rusca (091 968 13 15) e a Renata Gatti (091
966 82 60).

%* Ginnastica con la Pro Seneciute

Come negli scorsi anni la ginnastica ha luogo alla palestra delle scuole consortili ed &
destinata a donne e vomini dai 60 anni. Le lezioni hanno luogo ogni mercoledi dalle 14.30
alle 15.30, a partire dal 18 settembre. Iscrizioni sul posto alla monitrice. Costo 100 franchi.
Prime due lezioni di prova gratuite. Per saperne di piu: segretariato della Pro Senectute,
allo 091 912 17 17. Sito internet: www.prosenectute.org.

e Altre manifestazioni

» Alla Casa anziani Stella Maris Bedano riprendono le normali attivitd di animazione.
Lunedi 30 settembre, nel salone della Casa, ore 15.00, “Yoglia di cantare” con il gruppo di
Torricella - Taverne.

¢ Promemoria

** Prossime raccolte carta: lunedi 9, lunedi 23 settembre, lunedi 7 ottobre.
** Polizia intercomunale: raggiungibile allo 091 960 20 40.
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